
Onsdagsrenn 2025: 
På vegne av Seljeskog IL, ØSIL og SIF ski inviteres det til onsdagsrenn  

Rennene arrangeres som følger: 
Onsdag 12. februar i Seljeskog klassisk 
Onsdag 19. februar i Seljeskog fristil 
Onsdag 26. februar i Øvre Salangen klassisk 
Onsdag 12. mars i Seljeskog fristil 
Onsdag 19. mars i Seljeskog klassisk 
Onsdag 26. mars i Øvre Salangen fristil 

PÅMELDING 
Det er gratis å delta på onsdagrenn i år og derfor ikke nødvendig med 
forhåndspåmelding. Man melder på ved første renn man deltar på. Løperne 
bruker samme nummer på alle renn og leverer det inn etter siste renn. 

Påmelding fra kl. 17.00. Det anbefales å være ute i god tid til første renn mtp 
påmelding. 

STARTTIDSPUNKT: 
Starttidspunktet er det samme på alle renn. 
I alderen 0-7 år + uten tidtaking starter fra kl. 17.30. Deltakere fra 8 år og 
eldre som 
går på tid starter fra kl. 18.00, og har samme starttid alle renn. 

PREMIERING: 
Alle som er påmeldt til onsdagsrennene får premie sponset av Telenor ved 
avhenting av nummer. Ungene får i tillegg premie på premieutdelingen ved 
klubbhuset i Øvre-Salangen etter siste skirenn. 

Kafé: 
Grendehusene i Seljeskog og på Åsheim er åpne med kafésalg under 
rennene 

 


